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Ννόγναμμα θαηάνηηζεξ 
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Management»

Βαζηθέξ Ανπέξ Ργηεηκήξ θαη Αζθάιεηαξ 
Πνμθίμςκ

Ημηαιαθίδεξ Γ. Ηςκζηακηίκμξ
Ηηεκίαηνμξ-Ργηεηκμιόγμξ Msc

Με βάζε ηον «Οδεγό Υγιεινής για ηις επιτειρήζεις Μαδικής Εζηίαζες και Ζαταροπλαζηικής» 

και ηο «Εγτειρίδιο Βαζικής Εκπαίδεσζες ζηεν σγιεινή και ηον τειριζμό ηων ηροθίμων για 

ηις επιτειρήζεις Μαδικής Εζηίαζες και Ζαταροπλαζηικής» ηοσ Ε.Φ.Ε.Τ.



Αζζέκεηεξ πμο πνμθαιμύκηαη από ηα ηνόθημα 
(ηνμθημμγεκή κμζήμαηα  ή   ηνμθηθέξ δειεηενηάζεηξ)

Ζ θαηαλάισζε κνιπζκέλσλ ηξνθίκσλ ή δειεηεξηώδνπο ηξνθήο

πξνθαιεί Σξνθηκνγελή λνζήκαηα ή Σξνθηθέο δειεηεξηάζεηο.

Δθδήισζε ζπκπησκάησλ κεηά από 1 ώξα έσο 3 εκέξεο.

Σα ζπκπηώκαηα κηαο ηξνθηθήο δειεηεξίαζεο είλαη ζπλήζσο :
‒ Ναπηία.
‒ Δκεηόο.
‒ Γηάξξνηα.
‒ Ππξεηόο, πνλνθέθαινο.
‒ ηνκαρηθόο θαη θνηιηαθόο πόλνο.



Αζζέκεηεξ πμο πνμθαιμύκηαη από ηα ηνόθημα 
(ηνμθημμγεκή κμζήμαηα  ή   ηνμθμδειεηενηάζεηξ)

Δππαζείο νκάδεο πιεζπζκνύ

 Βξέθε & παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο.

 Έγθπεο γπλαίθεο.

 Ζιηθησκέλνη.

 Άξξσζηνη.

 Άλζξσπνη κε αδύλακν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα

(θαξθηλνπαζείο).



Αζζέκεηεξ πμο πνμθαιμύκηαη από ηα ηνόθημα 
(ηνμθημμγεκή κμζήμαηα  ή   ηνμθμδειεηενηάζεηξ)

Γηαθξίλνληαη ζε :

• Σξνθνινηκώμεηο πνπ πξνθαινύληαη από ηελ θαηαλάισζε

ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ δσληαλνύο παζνγόλνπο

κηθξννξγαληζκνύο, θαη

• Σξνθνηνμηλώζεηο πνπ πξνθαινύληαη από ηελ θαηαλάισζε

ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ ηνμίλεο κηθξννξγαληζκώλ.

(Πίλαθαο 1 Δθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ : πκπηώκαηα θαη ρξόλνη εκθάληζεο

ηξνθηθώλ δειεηεξηάζεσλ )

(Πίλαθαο 2 Δθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ : Σξνθηθέο Γειεηεξηάζεηο από Βαθηήξηα)



Ηαηεγμνίεξ Πνμθίμςκ 
ακάιμγα με ηεκ πηζακόηεηα εμθάκηζεξ θηκδύκμο

 Τςεινύ Κηλδύλνπ

Πξντόληα πνπ δελ πθίζηαληαη πεξαηηέξσ ζεξκηθή επεμεξγαζία από

ηνλ θαηαλαισηή (πρ όια ηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε θαγεηά,

παζηεξησκέλν γάια, γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, ηπξηά, παγσηό,

πξντόληα κε βάζε ην θξέαο, αιιαληηθά, Deli, ζαιάηεο, θ.α.).
 Μέζνπ Κηλδύλνπ

Πξντόληα πνπ πθίζηαληαη ζεξκηθή επεμεξγαζία, πξηλ ηελ

θαηαλάισζή ηνπο από ηνλ θαηαλαισηή (π.ρ. θξέαο, αιηεπηηθά

πξντόληα, κε παζηεξησκέλν γάια, θ.α.).
 Υακεινύ Κηλδύλνπ

Πξντόληα ηα νπνία, ιόγσ ηεο θύζεο ηνπο ή ηεο ηερλνινγίαο ηνπο, ε

κόιπλζή ηνπο είλαη ζπάληα θαη θπξίσο νθείιεηαη ζε θπζηθή

θαηαζηξνθή (π.ρ. καθαξόληα, ξύδη, όζπξηα, θνλζέξβεο, ηνπξζί,

ςσκί, αλαςπθηηθά, αιθννινύρα πνηά , ιίπε θαη έιαηα).



Ηαηεγμνίεξ Γπηπεηνήζεςκ  
ακάιμγα με ηεκ πηζακόηεηα εμθάκηζεξ θηκδύκμο

Δίδνο επηρείξεζεο Τςεινύ 

Κηλδύλνπ

Μέζνπ 

Κηλδύλνπ

Υακεινύ 

Κηλδύλνπ

Ννζνθνκεία, Ηδξύκαηα θιπ.

Ξελνδνρεία, Ξελώλεο

Καηαζθελώζεηο

Βξεθνλεπηαθνί ζηαζκνί

Catering

Δζηηαηόξηα, ςεηνπσιεία, 

πηηζαξίεο θιπ.

Καθεηέξηεο



Ηίκδοκμη Πνμθίμςκ 

Κίλδπλνο: παξάγνληαο / νπζία πνπ θάλεη ην ηξόθηκν

αθαηάιιειν ή επηθίλδπλν γηα θαηαλάισζε (κε αζθαιέο).

Καηεγνξίεο Κηλδύλσλ:

• Βηνινγηθόο (παξνπζία – αλάπηπμε κηθξνβίσλ).

• Υεκηθόο  (ξύπαλζε κε ρεκηθέο – ηνμηθέο νπζίεο).

• Φπζηθόο (παξνπζία μέλσλ ζσκάησλ).

Πποζοσή !!! 

Η θςζική καηαζηποθή ηων ηποθίμων κάνει ηα 

ηπόθιμα μη αζθαλή 



Δπηκόιπλζε ελόο ηξνθίκνπ είλαη ε κεηαθνξά θηλδύλνπ από κία

κνιπζκέλε πεγή ζην ηξόθηκν

Σξόπνη Δπηκόιπλζεο Σξνθίκσλ:

• Άκεζα : (π.ρ. ηα σκά ηξόθηκα αγγίδνπλ ηα καγεηξεκέλα)

• Έκκεζα :

 με διαζηαςπούμενη επιμόλςνζη

(πρ. κε θνπή λσπνύ θαη ςεκέλνπ θνηόπνπινπ κε ην ίδην καραίξη)

 με ζηάξιμο (π.ρ. αίκα από σκό θξέαο πνπ ζηάδεη ζε καγεηξεκέλν)

Πποζοσή !!! 

Η επιμόλςνζη μποπεί να ζςμβεί  ζε όλα ηα ζηάδια 

παπαγωγήρ ενόρ ηποθίμος

Ηίκδοκμη Πνμθίμςκ 



ΚΤΡΗΔ ΠΖΓΔ 

ΔΠΗΜΟΛΤΝΖ

• Πξώηεο Ύιεο

• Πξνζσπηθό

• Δπηθάλεηεο Δξγαζίαο

• θεύε, Δμνπιηζκόο

• Έληνκα –Σξσθηηθά  –

Εώα

• Αέξαο – Έδαθνο – Νεξό

• Τιηθά πζθεπαζίαο

• Απνξξίκκαηα

• Ξέλα ζώκαηα

ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖΝ 

ΤΓΔΗΑ

• Αδηαζεζία

• Πνλνθέθαινο

• ηνκαρηθέο Γηαηαξαρέο

• Δθίδξσζε

• Ναπηία

• Ππξεηόο

• Γηάξξνηα

• Δκεηόο

• Δπηπηώζεηο ζην 

Κεληξηθό

• Νεπξηθό ύζηεκα

• Θάλαηνο

ΔΗΓΟ ΚΗΝΓΤΝΟΤ

ΒΗΟΛΟΓΗΚΟ

Βαθηήξηα: αικνλέιια,

Κνινβαθηεξίδηα, Ληζηέξηα

ηαθπιόθνθθνο,

Εύκεο

Μύθεηεο: Μνύριεο

Ηνί: Ζπαηίηηδα Α,

Παξάζηηα: Σνμόπιαζκα,

Αζθαξίδεο

ΥΖΜΗΚΟ

Δληνκνθηόλα,

Καζαξηζηηθά, Γξάζν

Φπηνθάξκαθα, Λάδηα

ΦΤΗΚΟ

Πιαζηηθά αληηθείκελα,

Μεηαιιηθά, Κνζκήκαηα,

Σξίρεο, Ξύιν θ.α.



Πήμε παζηεξησκέλνπ γάιαθηνο από 

ζηξεπηόθνθθν



Από  Εύκεο – Μύθεηεο 

• Βξίζθνληαη ζηνλ αέξα, έδαθνο, θπηά, δώα, λεξό θαη κεξηθά 

ζηα ηξόθηκα.

• Έρνπλ θαιή αλάπηπμε ζε ρακειήο πγξαζίαο γιπθά ή/θαη 

όμηλα ηξόθηκα.

• Μεξηθά παξάγνπλ επηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο, ηηο κπθνηνμίλεο

(π.ρ. αθιαηνμίλεο).



Από Ηνύο 

• Γελ αλαπηύζζνληαη ζηα ηξόθηκα.

• Μεηαθέξνληαη κε ηα ηξόθηκα. 

• πρλά επηβηώλνπλ από ην καγείξεκα ή ηελ ςύμε.

• Σα ηξόθηκα κνιύλνληαη θπξίσο από ηνπο αλζξώπνπο.

Από Παξάζηηα 

• Έρνπλ αλάγθε από μεληζηή.

• Τπάξρνπλ ζε δώα, από ηα νπνία κεηαθέξνληαη ζηνλ άλζξσπν.

• Καηαζηξέθνληαη κε θαιό καγείξεκα.



Νανάγμκηεξ πμο επενεάδμοκ ηεκ ακάπηολε 
μηθνμβίςκ 

• Θεξκνθξαζία: πξνζνρή ζηηο επηθίλδπλεο ζεξκνθξαζίεο

(Δ.Ε.Θ. : 5ν έσο 60ν C).

• Αηκόζθαηξα: αεξόβηνη - αλαεξόβηνη - πξναηξεηηθνί.

• Σξνθή: ζξεπηηθέο νπζίεο από ηξόθηκα (πξσηεΐλεο,

πδαηάλζξαθεο θιπ).

• Τγξαζία: ελεξγόηεηα λεξνύ (aw 0,85 - 0,97).

• Υξόλνο: max 4 ώξεο παξακνλήο ζηελ Δπηθίλδπλε Εώλε

Θεξκνθξαζηώλ.

• Ομύηεηα: ειαθξά όμηλν (pH: 4,6 έσο 7,5).



Νανάγμκηεξ πμο επενεάδμοκ ηεκ ακάπηολε 
μηθνμβίςκ

1. Αλάπηπμε βιαβεξώλ βαθηεξίσλ (ηξνθηθέο δειεηεξηάζεηο) ζηνπο

37 °C.
2. Αλάπηπμε βιαβεξώλ βαθηεξίσλ ζηηο ζπλζήθεο πγξαζίαο θαη

ζεξκνθξαζίαο ζηελ θνπδίλα.
3. Αλ θαη ηα βιαβεξά βαθηήξηα δελ πνιιαπιαζηάδνληαη ζην ςπγείν,

δελ ζθνηώλνληαη από ην θξύν.
4. Αλάπηπμε βιαβεξώλ βαθηεξίσλ ζε ηξόθηκα κε πςειή πγξαζία, όρη

πνιύ όμηλα, νύηε πνιύ γιπθά ή πνιύ αικπξά.
5. Αδξαλνπνίεζε βαθηεξηώλ ζε μεξά ηξόθηκα, ιόγσ έιιεηςεο

πγξαζίαο.
6. Καηαζηξνθή βαθηεξίσλ κεηά από δύν ιεπηά ζε λεξό πνπ βξάδεη.
7. Καηαζηξνθή ζπνξίσλ βαθηεξηώλ κεηά από αξθεηέο ώξεο ζε λεξό

πνπ βξάδεη.



Πνόπμη γηα κα εμπμδίζμομε ηεκ ακάπηολε ηςκ 
μηθνμβίςκ 

 Θεξκηθή επεμεξγαζία: ζσζηό καγείξεκα ( ζ > από 75νC).

 Μείσζε πγξαζίαο ηξνθίκνπ (απνμήξαλζε, πξνζζήθε

δάραξεο θιπ) γάλα εβαπορέ – σακχαρούχο.

 Αύμεζε νμύηεηαο ηξνθίκνπ (πξνζζήθε μπδηνύ, ιεκνληνύ

θιπ).

 Απνζήθεπζε ζε ςύμε ή θαηάςπμε.

 Μείσζε ρξόλνπ παξακνλήο ηνπ ζηελ Δπηθίλδπλε Εώλε

Θεξκνθξαζίαο (5νC-60νC).

(Πίλαθαο 3 Δθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ  : Δπίδξαζε ζεξκνθξαζίαο ζηνπο 

κηθξννξγαληζκνύο)



Πήνεζε Αιοζίδαξ ρύλεξ 

Αιπζίδα Φύμεο

Ζ δηαηήξεζε ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο ςύμεο ηνπ πξντόληνο ζε

όια ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο ηνπ έσο ηνλ ηειηθό θαηαλαισηή

(παξαιαβή, απνζήθεπζε, επεμεξγαζία, έθζεζε πξνο πώιεζε).

Από ηη εμαξηάηαη ε ηήξεζε ηεο Αιπζίδαο Φύμεο;

Από ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ρώξνπ πνπ απηό βξίζθεηαη, ζε ζρέζε

κε ην ρξνληθό δηάζηεκα παξακνλήο ηνπ ζε απηή ηε

ζεξκνθξαζία.



Γπηθίκδοκε Δώκε Θενμμθναζίαξ

Δπηθίλδπλε Εώλε 

Θεξκνθξαζίαο 

5ν C -60ν C



νόκμξ πνμζανμμγήξ βαθηενίςκ ζηα ηνόθημα



Μδεγίεξ γηα ηεκ απμθογή ηεξ μηθνμβηαθήξ 
επημόιοκζεξ 

1. Δθαξκνγή Καλόλσλ Αηνκηθήο Τγείαο θαη Τγηεηλήο πξνζσπηθνύ.

2. Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνύ ζηα κέηξα πγηεηλήο ηξνθίκσλ

(παξαιαβή, απνζήθεπζε, πξνεηνηκαζία, ςήζηκν, κεηαθνξά,

δηάζεζε, ζσζηή ςύμε ή θαηάςπμε, ζσζηή απόςπμε θ.ά.).

3. Πξνκήζεηεο πξώησλ πιώλ από αμηόπηζηνπο πξνκεζεπηέο.

4. Αζθαιέο θηίξην θαη εμνπιηζκόο όρη επηκνιύλζεηο.

5. Πξόγξακκα θαηαπνιέκεζεο ηξσθηηθώλ θαη εληόκσλ.

6. Πξόγξακκα θαζαξηζκνύ θαη απνιύκαλζεο.

7. Γηαρσξηζκό λσπώλ από έηνηκα ηξόθηκα γηα θαηαλάισζε θαηά

ηελ απνζήθεπζε, πξνεηνηκαζία θαη δηαλνκή (εππαζή ηξόθηκα).

8. Απνκάθξπλζε απνξξηκκάησλ θαη αθαηάιιεισλ ηξνθίκσλ

άκεζα.



2. εμηθή επημόιοκζε  
(εμηθέξ Μοζίεξ, Βημιμγηθέξ ημλίκεξ)

Από Υεκηθέο νπζίεο :
• Δληνκνθηόλα.

• Πξόζζεηα ηξνθίκσλ (π.ρ. ρξσζηηθέο νπζίεο, ζπληεξεηηθά,

βειηησηηθά γεύζεο).

• Απνξξππαληηθά & απνιπκαληηθά.

• Βηνκεραληθά ρεκηθά (ιάδηα, γξάζν, ςπθηηθά πγξά θ.α.).

• Υεκηθέο νπζίεο από ην πεξηβάιινλ (θπηνθάξκαθα,

ιηπάζκαηα, δηνμίλεο θ.α.).

Από Βηνινγηθέο ηνμίλεο:
• Σνμίλεο ηρζπεξώλ (Histamine, Shellfish Poisoning θ.α.).

• Σνμίλεο θπηώλ, ηνμίλεο καληηαξηώλ.



Μδεγίεξ γηα ηεκ απμθογή ηεξ πεμηθήξ 
επημόιοκζεξ 

1. Καζαξηζκόο θαη απνιύκαλζε επηθαλεηώλ πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε

ηα ηξόθηκα ζσζηά θαη απνηειεζκαηηθά (ρξήζε εγθεθξηκέλσλ

θαζαξηζηηθώλ θαη απνιπκαληηθώλ- όρη ππνιείκκαηα νπζηώλ ζηηο

επηθάλεηεο).
2. Καηαπνιέκεζε ηξσθηηθώλ θαη εληόκσλ από ππεύζπλα άηνκα (όρη

ςεθαζκόο πάλσ ζε ηξόθηκα).

3. Δπηζήκαλζε θαη ζσζηή απνζήθεπζε θαζαξηζηηθώλ, εληνκνθηόλσλ

ή άιιεο ηνμηθέο νπζίεο.
4. Πξνκήζεηα πξώησλ πιώλ από αμηόπηζηνπο πξνκεζεπηέο

(πηζηνπνηεηηθά).
5. Πξνζεθηηθή ρξήζε πξόζζεησλ (βειηησηηθά γεύζεο, ρξώκαηνο),

ζύκθσλα κε ηε επηηξεπόκελε δόζε.
6. σζηή ζπληήξεζε θηηξίνπ θαη εμνπιηζκνύ.
7. Απνκάθξπλζε ηξνθίκσλ θαη πιηθώλ ζπζθεπαζίαο θαηά ηε

δηαδηθαζία ηνπ θαζαξηζκνύ θαη ηεο απνιύκαλζεο.



3.Φοζηθή επημόιοκζε  
( λέκα πνμξ ημ ηνόθημμ ζώμαηα)

Από Ξέλα ζώκαηα σο πξνο ην ηξόθηκν:
• Πξώηεο ύιεο.

• Τιηθά ζπζθεπαζίαο (γπαιί, μύιν, πιαζηηθό θ.α.).

• Πξνζσπηθό(ηξίρεο, θνπκπηά, ηζηγάξα, θνζκήκαηα, λύρηα θ.α.).

• Δξγαιεία θαζαξηζκνύ (ηξίρεο από βνύξηζεο θ.α.).

• Κηίξηα & εμνπιηζκόο (ζθνπξηέο, βαθέο, βίδεο θ.α.).

• Τιηθά ζπληήξεζεο (ξηλίζκαηα, θαιώδηα θ.α.).

• Έληνκα θαη ινηπά δώα (θηεξά, πεξηηηώκαηα θ.α.).

• Δμνπιηζκόο αλαθνηλώζεσλ & γξαθηθή ύιε (θαξθίηζεο,

θαπάθηα θ.α.).





Μδεγίεξ γηα ηεκ απμθογή ηεξ θοζηθήξ 
επημόιοκζεξ 

1. Δθαξκνγή Καλόλσλ Αηνκηθήο Τγείαο θαη Τγηεηλήο πξνζσπηθνύ

(θνκκέλα λύρηα, ζηνιή εξγαζίαο, όρη θνζκήκαηα, όρη θάπληζκα

θιπ). Οη επηζθέπηεο αθνινπζνύλ ηνπο ίδηνπο θαλόλεο.

2. σζηόο θαζαξηζκόο θαη απνιύκαλζε (θαηάιιεια εξγαιεία

θαζαξηζκνύ -όρη θζαξκέλεο βνύξηζεο, ζθνπγγάξηα θιπ).

3. Πξνκήζεηα πξώησλ πιώλ από αμηόπηζηνπο πξνκεζεπηέο

(πηζηνπνηεηηθά).

4. Απνκάθξπλζε πιηθώλ ζπζθεπαζίαο πξηλ από ηελ είζνδν ησλ

πξώησλ πιώλ ζηνπο ρώξνπο παξαζθεπήο ηξνθίκσλ.

5. Πξνζηαζία έηνηκσλ ηξνθίκσλ θαηά ηε δηαηήξεζε.

6. Πξόγξακκα θαηαπνιέκεζεο ηξσθηηθώλ θαη εληόκσλ.



Γοπαζή ή Γοαιιμίςηα Πνόθημα

Σξόθηκα όπνπ νη κηθξννξγαληζκνί αλαπηύζζνληαη γξήγνξα :
Κξέαο & πνπιεξηθά (θαη πξντόληα ηνπο).

Φάξηα, νζηξαθνεηδή, ζαιαζζηλά (θαη πξντόληα ηνπο).

Γάια, ηπξηά, ηπξνθνκηθά.

Απγά (θαη πξντόληα ηνπο).

Μαγεηξεκέλα ξύδη, δεκεηξηαθά, όζπξηα, ζόγηα θιπ.

αιάηεο όπσο θνηνζαιάηεο, ηνλνζαιάηεο, νπγγαξέδα (αινηθέο).

Μαγεηξεκέλα θαγεηά.

Δπηδόξπηα (π.ρ. θξέκεο, πνπηίγθεο, ηνύξηεο, πάζηεο).

Αιιά ηξόθηκα (π.ρ. ζάληνπηηο, πίηζα, πίηεο).

Οοκηενμύκηαη ΝΑΚΠΑ με ΣΡΛΕ



Αιιενγίεξ από Πνόθημα 

Από πηζαλά ΑΛΛΔΡΓΗΟΓΟΝΑ

Γάια & γαιαθηνθνκηθά.

Απγά & πξντόληα απγώλ. 

Φάξηα, νζηξαθνεηδή.

ηηάξη.

όγηα & πξντόληα ζόγηαο.

Φηζηίθηα.

Πξνζνρή !!!

Δπηζεκαίλεηε ηε ζύζηαζε ησλ γεπκάησλ ζηα 

κελνύ, κε έκθαζε ζηα Αιιεξγηνγόλα γηα λα 

ιακβάλνπλ γλώζε νη επαίζζεηεο νκάδεο 

θαηαλαισηώλ



Απμθογή Πνμθηθώκ δειεηενηάζεςκ  

 πλεξγαζία κε αμηόπηζηνπο πξνκεζεπηέο.
 Σήξεζε θαλόλσλ σζηήο Απνζεθεπηηθήο Πξαθηηθήο θαη

Γηαηήξεζεο ηξνθίκσλ.
 Σήξεζε θαλόλσλ Τγηεηλήο από ην Πξνζσπηθό.
 σζηό Υεηξηζκό θαη Δπεμεξγαζία ησλ πξντόλησλ.
 σζηή Αλαθύθισζε Πξντόλησλ.
 Δθαξκνγή πιάλνπ Καζαξηζκνύ & Απνιύκαλζεο.
 Σήξεζε Αιπζίδαο Φύμεο.
 Δθαξκνγή πιάλνπ Μπνθηνλίαο & Απεληόκσζεο.
 σζηή δηαρείξηζε Απνξξηκκάησλ & Αθαηαιιήισλ.
 Παξαθνινύζεζε θαη ηήξεζε Αξρείσλ.



σζηνί ρεηξηζκνί πξντόλησλ: 

 Ζ ηήξεζε ησλ Καλόλσλ Τγηεηλήο, ζε όιε ηελ αιπζίδα

παξαγσγήο ηνπο.

παξαιαβή,

απνζήθεπζε,

πξνεηνηκαζία,

επεμεξγαζία,

πώιεζε / δηάζεζε,

ΔΠΗΜΟΛΤΝΔΗ 

ΣΡΟΦΗΜΧΝ

ΑΦΑΛΖ

ΣΡΟΦΗΜΑ

Απμθογή Πνμθηθώκ δειεηενηάζεςκ  



Οςζημί εηνηζμμί Πνμθίμςκ 

Απνθπγή κνιύλζεσλ από ηνλ άλζξσπν θαη αληίζηξνθα:

- ηήξεζε θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό (θαζαξή

ελδπκαζία, ζθνύθνο, γάληηα θ.α.).

Απνθπγή κνιύλζεσλ από άιια πξντόληα:

- δηαρσξηζκόο εηδώλ (πνπιεξηθά από άιια θξέαηα).

- δηαρσξηζκόο θαηεγνξηώλ (σκά ηξόθηκα από έηνηκα θαγεηά).

- δηαρσξηζκόο αθαηάιιεισλ & ιεγκέλσλ πξντόλησλ.

- ηήξεζε θαλόλσλ πγηεηλήο ζηελ απνζήθε (ςπγείν, θαηαςύθηε,

πεξηβάιινλ).

- εθαξκνγή ζσζηήο επεμεξγαζίαο θαη ρεηξηζκνύ ησλ ηξνθίκσλ

(ζρέζε ζεξκνθξαζίαο & ρξόλνπ/ηήξεζε αιπζίδαο ςύμεο).



Οςζημί εηνηζμμί Πνμθίμςκ 

Απνθπγή κνιύλζεσλ από ην πεξηβάιινλ:
- ζσζηή ζπληήξεζε ηνπ θηηξίνπ θαη ηνπ εμνπιηζκνύ.

- εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο θαζαξηζκνύ & απνιύκαλζεο.

- εθαξκνγή ζπζηήκαηνο κπνθηνλίαο θαη απεληόκσζεο.

Απνθπγή κνιύλζεσλ από ρεκηθά:
- ζσζηή ρξήζε απνξξππαληηθώλ θαη απνιπκαληηθώλ.
- πξνζεθηηθή ρξήζε πξόζζεησλ νπζηώλ.

Νάκηα ζοκενγαδόμαζηε μόκμ με 
ΑΛΖΜΝΖΟΠΜΡΟ ΝΞΜΙΕΘΓΡΠΓΟ



Αηνκηθή Τγηεηλή: είλαη νη Καλόλεο, πνπ πξέπεη λα εθαξκόδεη ην

πξνζσπηθό κε ζθνπό λα πξνζηαηεπηνύλ ηα ηξόθηκα :

 Από ην ζώκα (πιύζηκν ρεξηώλ, όρη βακκέλα ή ςεύηηθα λύρηα,

ζηόκα, κύηε, απηηά, ιαηκόο, καιιηά, πιεγέο θ.α.)

 Από ηελ ελδπκαζία

(θόξκα / πνδηά θαζαξά, θάιπκκα καιιηώλ, κπόηεο ή

θαιύκκαηα παπνπηζηώλ, απνθπγή θνζκεκάησλ θ.α.).

 Από θαθέο ζπλήζεηεο

(βξώζε, πόζε, θάπληζκα, θηέξληζκα, βήμηκν θ.α.).
Ο άλζξσπνο είλαη ε ζεκαληηθόηεξε αηηία 

επηκόιπλζεο ησλ ηξνθίκσλ

Αημμηθή Ργεία θαη Ργηεηκή ηςκ ενγαδμμέκςκ 



Αημμηθή Ργεία ηςκ ενγαδμμέκςκ

Οη ππνρξεώζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ Αηνκηθή πγεία ηνπο

είλαη :
1. Πηζηνπνηεκέλν βηβιηάξην πγείαο.
2. Φξνληίδα ηεο πγεία ηνπο, ηελ θαζαξηόηεηά ηνπο θαη ηνπο

ρεηξηζκνύο ησλ ηξνθίκσλ :
 Πιύζηκν ρεξηώλ.
 Υξήζε γαληηώλ κηαο ρξήζεο θάζε θνξά πνπ ρεηξίδνληαη

ηξόθηκα θαη κεηά ην πιύζηκν ησλ ρεξηώλ.
 Κάιπςε πιεγώλ, θαςίκαηα θ.ά.
 σζηνί ρεηξηζκνί ηξνθίκσλ (ΌΥΗ θαθέο ζπλήζεηεο).
 Απνθπγή επαθήο κε ηξόθηκα ζε ηπρνύζα αζζέλεηα.



Ργηεηκή ηςκ ενγαδμμέκςκ 

Οη ππνρξεώζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ Τγηεηλή ηνπο είλαη :
1.Καζεκεξηλή ιήςε ινπηξνύ.

2.Σαθηηθό ινύζηκν καιιηώλ – κάδεκα.

3.Πιύζηκν πνδηώλ – θόςηκν λπρηώλ.

4.Υξήζε αληηνιηζζεηηθώλ, αδηάβξνρσλ, άλεησλ ππνδεκάησλ.

5.Αθαίξεζε ςεύηηθσλ λπρηώλ.

6. Πιύζηκν ρεξηώλ θαη λπρηώλ αθόκα θαη αλ θνξηνύληαη γάληηα.

7. Υξήζε ραξηνκάληηινπ γηα ηε κύηε θαη πιύζηκν ρεξηώλ κεηά.

8. Πιύζηκν δνληηώλ – πγηεηλή ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο.

9. Αθαίξεζε θνζκεκάησλ – επηηξέπνληαη βέξεο;;



Ηύνηεξ πεγέξ επημόιοκζεξ ηςκ ηνμθίμςκ από ημ 
πνμζςπηθό

Οη θύξηεο πεγέο επηκόιπλζεο ησλ ηξνθίκσλ από ην πξνζσπηθό

ηεο επηρείξεζεο είλαη :

1.ηα ρέξηα, ηα λύρηα,

2.ε κύηε / ην ζηόκα / ηα απηηά,

3.νη πιεγέο / ηξαύκαηα,

4.ηα θνζκήκαηα,

5.ηα καιιηά,

6.ην ηζηγάξν θαη

7.ηα ξνύρα



Μδεγίεξ γηα απμθογή επημόιοκζεξ ηςκ ηνμθίμςκ 
από ημ πνμζςπηθό

Πξέπεη πάληα:
 Να είκαζηε Καζαξνί.

 Να έρνπκε Καζαξά Υέξηα.

 Κνληά λύρηα.  

ΠΟΣΔ: Βξώκηθα, καθξηά, βακκέλα ή ςεύηηθα λύρηα.

 Να θαιύπηνπκε ηηο αλνηρηέο πιεγέο ή ηξαύκαηα, κε έληνλα 

ρξσκαηηζηό θαη αδηάβξνρν επίδεζκν.

 Να κε θνξάκε αξώκαηα.



Νιύζημμ ενηώκ 1/2 

Πόηε επηβάιιεηαη ην πιύζηκν ησλ ρεξηώλ;

1. Πξηλ:

 Φνξέζεηε ηε ζηνιή εξγαζίαο ζαο.

 Από ηελ είζνδν ζηνλ ρώξν παξαζθεπήο ηξνθίκσλ.

 Φνξέζεηε γάληηα.

 Αξρίζεηε ηελ εξγαζία ζαο.

 Από ηνλ ρεηξηζκό ηξνθίκσλ πςειήο επηθηλδπλόηεηαο.



Νιύζημμ ενηώκ 2/2 

2. Μεηά :
 ηελ επίζθεςε ζηελ ηνπαιέηα.
 ηνλ ρεηξηζκό σκώλ ηξνθίκσλ π.ρ κεηά ην ρεηξηζκό σκνύ

θξέαηνο, θνηόπνπινπ ή ιαραληθώλ (Salmonella,
Cl.perfringens).

 ην δηάιεηκκα, κεηά ηε θαηαλάισζε ηξνθήο ή ην θάπληζκα.
 ην θηέξληζκα ή ην βήμηκν (Staphylococcus, ραξηνκάληηια

κίαο ρξήζεο).
 ηελ επαθή κε ηα καιιηά, ηε κύηε, ην πξόζσπν ή ην ζηόκα.
 ηελ επαθή κε ζθνππίδηα ή απνξξίκκαηα ηελ επαθή κε

ρεκηθά θαζαξηζηηθά θαη ηνλ θαζαξηζκό ηνπ εμνπιηζκνύ.
 ηελ επαθή κε πιηθά ζπζθεπαζίαο, ρξήκαηα ή ινπινύδηα.
 ηελ θύιαμε ηεο ζηνιήο εξγαζίαο.





Μδεγίεξ γηα ημ ζςζηό πιύζημμ ηςκ πενηώκ 1/2

1. Βξέρεηε θαιά ηα ρέξηα θάησ από άθζνλν ηξερνύκελν λεξό.

2. Υξεζηκνπνηήζεηε ζαπνύλη ή ζαπνύλη κε απνιπκαληηθό.

3. Απιώλεηε ην ζαπνύλη ζηα ρέξηα ζαο ηξίβνληαο ηηο παιάκεο

θαη ηνπο θαξπνύο.

4. Σξίβεηε κε βνύξηζα ή κε ηα ρέξηα ζαο πεξηνρέο όπνπ κπνξεί

λα έρεη ζπγθεληξσζεί βξσκηά, όπσο αλάκεζα ζηα δάρηπια,

ζηα λύρηα, ζηνπο αληίρεηξεο, ζηελ παιάκε.

5. Ξεπιέλεηε πνιύ θαιά, κε άθζνλν ηξερνύκελν λεξό.



Μδεγίεξ γηα ημ ζςζηό πιύζημμ ηςκ πενηώκ 2/2

6. ηεγλώλεηε ηα ρέξηα ζαο ζθνππίδνληάο ηα κε ραξηί ή

πεηζέηα κηαο ρξήζεο.

7. Πεηάηε ην ραξηί κέζα ζην πνδνθίλεην θαιάζη ραξηηώλ.
Απαγνξεύεηαη λα ζθνππίδεηε ηα ρέξηα ζαο ζηελ ελδπκαζία

ή ζε άιια παληά ή πεηζέηεο.

8. Διέγρεηε όηη ηα ρέξηα είλαη θαζαξά, αιιηώο

επαλαιακβάλεηε ηελ δηαδηθαζία από ηελ αξρή.

9. Απνιπκαίλεηε ηα ρέξηα ζαο κε θαηάιιειν απνιπκαληηθό ην

νπνίν απιώλεηε ζηελ παιάκε θαη ζηα δάρηπια.

10. Αλ πξνβιέπεηαη, θνξάηε γάληηα.



νήζε γακηηώκ 

Υξεζηκνπνηνύκε γάληηα κηαο ρξήζεο, θάζε θνξά πνπ 
ρεηξηδόκαζηε ηξόθηκα

Υξεζηκνπνηνύκε γάληηα κηαο ρξήζεο, κεηά ην πιύζηκν ησλ
ρεξηώλ

Αιιάδνπκε ηα γάληηα κηαο ρξήζεο:

 Όηαλ ιεξσζνύλ ή ζρηζηνύλ.

 Πξηλ από ηελ έλαξμε λέαο εξγαζίαο.

 Σνπιάρηζηνλ θάζε 30 ιεπηά εξγαζίαο.

 Μεηά ην ρεηξηζκό σκνύ θξέαηνο θαη πξηλ ην ρεηξηζκό
καγεηξεκέλνπ ή έηνηκνπ πξνο θαηαλάισζε θαγεηνύ.

Σα γάληηα δελ είλαη ππνθαζηζηνύλ ην πιύζηκν 
ησλ ρεξηώλ 



Γκδομαζία 1/2

Οη ρεηξηζηέο ησλ ηξνθίκσλ πξέπεη λα θνξνύλ ζηνιή εξγαζίαο ε

νπνία ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη:
• Φόξκα ή Πνδηά ή κπινύδα κε παληειόλη (ηνπιάρηζηνλ δύν

ζηνιέο πνπ ζα θαζαξίδνληαη ηαθηηθά).
• Κάιπκκα καιιηώλ (δίρηπ καιιηώλ, ζθνπθάθη ή θαπέιν).
• Μπόηεο ή πξνζηαηεπηηθά θαιύκκαηα παπνπηζηώλ.
• Μάζθεο (αλ ρξεηάδεηαη).

Ζ βξώκηθε θαη θζαξκέλε ζηνιή :
• Δίλαη θνξέαο κηθξνβίσλ (κηθξνβηαθή επηκόιπλζε).
• Πηζαλά μέλα ζώκαηα λα απνθνιιεζνύλ, πρ θνπκπηά, θισζηέο

θα (θπζηθή επηκόιπλζε).



Γκδομαζία 2/2

Ζ ζηνιή εξγαζίαο ζα πξέπεη λα :
 Δίλαη θαηά πξνηίκεζε αλνηρηνύ ρξώκαηνο.
 Δίλαη πάληα θαζαξή. Απαγνξεύεηαη λα ζθνππίδνληαη ζε

απηή ηα εξγαιεία θαη ηα ρέξηα.
 Δίλαη κε θεξκνπάξ (ρσξίο θνπκπηά) θαη ρσξίο εμσηεξηθέο

ηζέπεο.
 Καιύπηεη εληειώο ηα ξνύρα ησλ εξγαδνκέλσλ.
 Δίλαη εύθνιε ζηε ρξήζε θαη αλζεθηηθή.
 Σνπνζεηείηαη ζηα εξκάξηα ησλ απνδπηεξίσλ, ρσξηζηά από

ηα ππόινηπα ξνύρα.
 Να κελ ρξεζηκνπνηείηαη εθηόο ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο (ή γηα

εξγαζίεο εθηόο ρεηξηζκνύ ηξνθίκσλ)!!



Νναθηηθέξ Γκδομαζίαξ 

ΧΣΔ ΛΑΘΟ



Ηαθέξ ζοκήζεηεξ ενγαδμμέκςκ 

Απνθεύγνπκε:

 Να ηξώκε, λα πίλνπκε, λα θηεξληδόκαζηε ή λα βήρνπκε,

πάλσ από ηα ηξόθηκα.

 Να θαπλίδνπκε (θπζηθή επηκόιπλζε από ζηάρηεο θαη γόπεο

/ κηθξνβηαθή επηκόιπλζε από ην ζηόκα / πξόθιεζε βήρα).

 Να πηάλνπκε ην ζηόκα, ηε κύηε, ηα απηηά, ην ιαηκό θαη ηα

καιιηά θαηά ηελ εξγαζία.

 Να δνθηκάδνπκε ην θαγεηό κε ην δάθηπιν (ή αθόκε

επαλαρξεζηκνπνηεκέλν θνπηάιη).



ΚΑΚΔ ΤΝΖΘΔΗΔ
ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ

Έξρνκαη 

λα βνεζήζσ..

Υξεηάδνκαη

βνήζεηα!

ΑΦΟΤ!!

Γελ 
αηζζάλνκαη &

πνιύ θαιά



 Δίλαη πάληα θαζαξόο.

 Πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ ζπρλά θαη όηαλ πξέπεη.

 Φξνληίδεη ηελ πγεία ηνπ (βηβιηάξηα πγείαο).

 Δηδνπνηεί ηνλ ππεύζπλό ηνπ όηαλ είλαη αζζελήο.

 Φνξά θαηάιιειε θαη θαζαξή ζηνιή εξγαζίαο.

 Απνθεύγεη ηηο θαθέο πξνζσπηθέο ζπλήζεηεο.

 Γλσξίδεη θαη εθαξκόδεη ηνπο ζσζηνύο ρεηξηζκνύο γηα ηελ

πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ.

 Δπηβιέπεη θαη θαζνδεγεί ηνπο ζπλαδέιθνπο.

Μ Ηαιόξ πεηνηζηήξ Πνμθίμςκ …



Ο ζσζηόο ρεηξηζηήο ηξνθίκσλ πξέπεη λα θνξάεη :

 Καζαξή ελδπκαζία κε 

θάιπκκα ζην θεθάιη

 Γάληηα 

 Καηάιιεια ππνδήκαηα



Γοζύκεξ Δημίθεζεξ  

 Καζηέξσζε πνιηηηθήο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ.

 Δμαζθάιηζε θαηάιιειεο ππνδνκήο θαη εμνπιηζκνύ. 

 Πξόζιεςε  επαξθνύο θαη ηθαλνύ πξνζσπηθνύ,  πνπ έρεη 

ζεσξεκέλν  βηβιηάξην πγείαο.

 Απαζρόιεζε αζζελώλ αηόκσλ ζε άιιεο εξγαζίεο, πιελ 

ηεο επαθήο ηνπο κε ηξόθηκα.

 Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνύ θαη επίβιεςε ηεο ζπκκόξθσζεο 

ηνπ. 

 Δπηθνηλσλία κε ην πξνζσπηθό. 

 Απαγόξεπζε εηζόδνπ ζε ηξίηνπο.

 Μειινληηθά πξνζιήςεηο εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνύ.



Νανάγμκηεξ παναγςγήξ Αζθαιώκ Πνμθίμςκ γηα 
ημκ θαηακαιςηή

Ζ δηαζθάιηζε ηεο παξαγσγήο πγηεηλώλ θαη αζθαιώλ

ηξνθίκσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε :

1. Δθαξκνγή ζπζηήκαηνο HACCP (Hazard Analysis Critical
Control Points-Αλάιπζε Κηλδύλσλ Κξίζηκα εκεία Διέγρνπ)

ηεο επηρείξεζεο,

2. Δθαξκνγή Καλόλσλ Τγηεηλήο,

3. σζηή εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ θαη

4. Απνηειεζκαηηθό έιεγρν ησλ πξντόλησλ ηνπο.



Ργηεηκή θαηά ηεκ παναιαβή ηςκ πνώηςκ οιώκ
πγθεθξηκέλα :
1. Έιεγρνο κεηαθνξηθώλ κέζσλ (θνξηεγά/ ςπγεία/ θαηαςύθηεο) : θαζαξά,

ρσξίο άιια αληηθείκελα ή επηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο. (ζεξκνθξαζία
ζαιάκσλ ςύμεο < 5°C, θαηάςπμεο < -18 °C).

2. Σνπνζέηεζε πξώησλ πιώλ κε ηάμε (θαζαξέο παιέηεο ή θαζαξνύο
πεξηέθηεο, π.ρ. όρη σκά θξέαηα ζην δάπεδν ηνπ θνξηεγνύ).

3. Έιεγρνο νξγαλνιεπηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ πξώησλ πιώλ (ρξώκα,
εκθάληζε, νζκή, πθή, ζύζηαζε θιπ).

4. Θεξκνκέηξεζε πξώησλ πιώλ κε εηδηθά ζεξκόκεηξα.(Αιπζίδα ςύμεο)
5. Έιεγρνο ζπζθεπαζίαο (θνλζέξβεο, πεξηέθηεο θιπ): αθέξαηα, θαζαξά,

ρσξίο αιινηώζεηο, θζνξέο, επηκόιπλζε από μέλα ζώκαηα (μύια, κέηαιια,
θιπ) ή από έληνκα θαη ηξσθηηθά (κύγεο, ζθνπιήθηα, ςείξεο θιπ).

5. Έιεγρνο εκεξνκελία ιήμεο θαη επηζήκαλζεο (εηηθέηεο).
6. Απαγόξεπζε εηζόδνπ πξνκεζεπηώλ ή άιισλ άζρεησλ αηόκσλ ζηνλ ρώξν

πξνεηνηκαζίαο ηξνθίκσλ.
7. Δλεκέξσζε ππεύζπλνπ γηα ύπνπηα ή αθαηάιιεια πξντόληα (έιεγρνο

νιόθιεξεο ηεο παξαγγειίαο ή επηζηξνθή).
8. Απνζήθεπζε αξρηθά εππαζώλ ηξνθίκσλ (απαηηνύλ ςύμε ή θαηάςπμε).



Ργηεηκή θαηά ηεκ απμζήθεοζε ηςκ πνώηςκ οιώκ 

ηηο απνζήθεο ησλ πξώησλ πιώλ πξέπεη λα ειέγρεηε όηη :

Τπάξρεη:

1. Καζαξηόηεηα θαη ηάμε. Σα ζπζθεπαζκέλα ηξόθηκα είλαη απνζεθεπκέλα

έηζη ώζηε λα κελ ππάξρεη θίλδπλνο λα πέζνπλ, λα αλνίμνπλ ή λα ζπάζνπλ.

2. Αξθεηόο ρώξνο γηα ηηο πξώηεο ύιεο πνπ πξόθεηηαη λα απνζεθεπηνύλ. Σα

ρύκα πξντόληα απνζεθεύνληαη ζε εηδηθνύο πεξηέθηεο.

3. Ράθηα ή παιέηεο ώζηε λα κελ αθνπκπάλε ηα ηξόθηκα ζηνπο ηνίρνπο ή ζην

δάπεδν.

4. σζηή παιεηνπνίεζε , ώζηε λα κελ θαηαζηξέθνληαη νη ζπζθεπαζίεο ησλ

πξντόλησλ.

5. ύζηεκα αλαθύθισζεο ησλ πξώησλ πιώλ, δειαδή εθείλεο πνπ

ηνπνζεηνύληαη ζηελ απνζήθε πξώηεο, ρξεζηκνπνηνύληαη πξώηεο (“First in -
First out” - FIFO).



Ργηεηκή θαηά ηεκ απμζήθεοζε ηςκ πνώηςκ οιώκ

ηηο απνζήθεο ησλ πξώησλ πιώλ πξέπεη λα ειέγρεηε όηη :

Γελ ππάξρνπλ :
1. Έληνκα, ηξσθηηθά ή άιια δώα. Οη απνζήθεο ζα πξέπεη λα

πξνζηαηεύνληαη από ηπρόλ πξνζβνιέο εληόκσλ ή ηξσθηηθώλ κε ηα

θαηάιιεια πξνιεπηηθά κέηξα (παγίδεο, δνιώκαηα θιπ) .

2. Πξντόληα ηα νπνία έρνπλ ιήμεη ή αιινησζεί.

3. ηαμίκαηα, δηαξξνέο από ηξόθηκα ζε άιια ηξόθηκα ή ζην δάπεδν. Αλ

ρπζεί θάπνην πξντόλ, πξέπεη λα ην θαζαξίζεηε ακέζσο.

4. Αλεπηζύκεηεο ζπγθεληξώζεηο πγξαζίαο ή νζκέο αιινησκέλσλ ηξνθίκσλ.

5. Σξόθηκα κε θαηεζηξακκέλεο ζπζθεπαζίεο. ηα πξντόληα πνπ αλνίγεηαη ε

ζπζθεπαζία, πξέπεη λα μαλαθιείλεη θαιά ή λα κεηαθέξεηαη ην

πεξηερόκελό ηνπο ζε δνρείν κε θαπάθη.



Ανπέξ Απμζήθεοζεξ ηςκ πνώηςκ οιώκ

πγθεθξηκέλα :

1. Σνπνζέηεζε λέσλ πξντόλησλ πίζσ από ηα ππάξρνληα.

2. Αλαγξαθή νξίνπ ιήμεο γηα εύθνιε αλαγλώξηζε.

3. Υξήζε πξώηα πξντόλησλ πνπ ιήγνπλ, ζπληνκόηεξα θαη

αλεμάξηεηα από ην ρξόλν παξαιαβήο.

4. Έιεγρνο εθαξκνγήο FIFO –FEFO. (“First in - First out” – FIFO,
“First expired - First out” FEFO ).

Καηεγνξίεο απνζήθεπζεο :

 Ξεξή απνζήθεπζε.

 Φύμε.

 Καηάςπμε.



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή απμζήθεοζε ηςκ πνώηςκ 
οιώκ 1/2

1. Σα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε ρσξηζηνύο

ρώξνπο ή ζε ρακειά ξάθηα, ώζηε λα κε κνιύλνπλ κε ρώκα ηα άιια

πξντόληα. Θα πξέπεη λα ειέγρνληαη ηαθηηθά γηα αλάπηπμε κνύριαο,

εληόκσλ ή άιισλ αιινηώζεσλ. Σα ιαραληθά πνπ είλαη επαίζζεηα

ζην θσο (π.ρ. παηάηεο) ζα πξέπεη λα απνζεθεύνληαη ζε ζθνηεηλό

ρώξν.

2. Οη πξώηεο ύιεο ζα πξέπεη λα πξνζηαηεύνληαη από ζθόλε, μέλα

ζώκαηα θαη αλεπηζύκεηεο κπξσδηέο. Οη σκέο πξώηεο ύιεο δελ ζα

πξέπεη λα κνιύλνπλ ηα έηνηκα γηα θαηαλάισζε ηξόθηκα

(δηαζηαπξνύκελε επηκόιπλζε).

3. Σα άιεπξα, νη απνμεξακέλεο ηξνθέο θαη ηα δεκεηξηαθά ζα πξέπεη

λα είλαη απνζεθεπκέλα ζε θιεηζηά δνρεία θαη ζε ξάθηα πνπ δελ

αθνπκπνύλ ζην πάησκα, ώζηε λα απνθεύγεηαη ε ζπζζώξεπζε

πγξαζίαο ή εληόκσλ.



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή απμζήθεοζε ηςκ πνώηςκ 
οιώκ 2/2

4. Σα πιηθά ζπζθεπαζίαο ή πεξηηπιίγκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη

απνζεθεπκέλα ζε μερσξηζηνύο ρώξνπο.

5. Σα απνξξππαληηθά, απνιπκαληηθά, εληνκνθηόλα ή άιιεο ηνμηθέο

νπζίεο ζα πξέπεη λα έρνπλ ηηο θαηάιιειεο εηηθέηεο θαη είλαη

απνζεθεπκέλα ζε ρσξηζηέο απνζήθεο ή ζε ληνπιάπηα πνπ

θιεηδώλνπλ.

6. Αλ εληνπηζηεί νπνηνδήπνηε πξόβιεκα ζα πξέπεη λα ελεκεξσζεί

άκεζα ν ππεύζπλνο ηεο επηρείξεζεο.

(Πίλαθαο 5 Δθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ: πλζήθεο απνζήθεπζεο ησλ

θπξηνηέξσλ πξντόλησλ)



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή απμζήθεοζε ηςκ πνώηςκ 
οιώκ με ρύλε 1/2

1. Δλεκεξσζείηε γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ ςπγείσλ (ππεύζπλν ηεο
επηρείξεζεο ή νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή).

2. Διέγρεηε ηε ζεξκνθξαζία ησλ ςπγείσλ ηαθηηθά, ηξεηο θνξέο ηελ
εκέξα ή κε όξγαλα απηόκαηεο θαηαγξαθήο. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπο
πξέπεη λα είλαη αλάκεζα ζηνπο 1 °C θαη 5°C.

3. Απνςύρεηε, θαζαξίδεηε θαη απνιπκαίλεηε ηα ςπγεία, ηα ξάθηα θαη
ηα δνρεία ηνπο ηαθηηθά. Καζαξίδεηε ηνπο ζαιάκνπο ςύμεο ηαθηηθά,
θαηά πξνηίκεζε θάζε εβδνκάδα.

4. Μελ ππεξθνξηώλεηε ην ςπγείν θαη κελ ηνπνζεηείηε ηξόθηκα
κπξνζηά ζηε κνλάδα ςύμεο δηόηη δελ θπθινθνξεί άλεηα ν ςπρξόο
αέξαο.

5. Μελ αθήλεηε ηηο πόξηεο αλνηρηέο.
6. Διέγρεηε πάληα ηελ εκεξνκελία ιήμεο ησλ πξντόλησλ.
7. Υξεζηκνπνηείηε πξώηα ηηο πξώηεο ύιεο πνπ κπήθαλ πξώηεο ζην

ςπγείν (FIFO-FEFO).



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή απμζήθεοζε ηςκ πνώηςκ 
οιώκ με ρύλε 2/2

8. ην ςπγείν ηνπνζεηνύκε πάληα ηξόθηκα ζε θιεηζηά δνρεία ή
πεξηέθηεο. Αδεηάδεηε ην πεξηερόκελν ηεο θνλζέξβαο πνπ έρεη
αλνηρηεί ζε πεξηέθηε ή δνρείν πξηλ ην βάιεηε ζην ςπγείν.

9. Γηαρσξίζηε ηηο πξώηεο ύιεο από ηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε
πξντόληα. Υξεζηκνπνηείηε δηαθνξεηηθά ςπγεία ή αλ απηό δελ είλαη
δπλαηόλ, ηνπνζεηήζηε ηα έηνηκα πξντόληα ζηα ςειόηεξα ξάθηα ηνπ
ςπγείνπ θαη ηηο πξώηεο ύιεο ζηα ρακειόηεξα.

10. Πξνζνρή ζηηο επηκνιύλζεηο! Μελ αθήλεηε πνηέ ηα σκά θξέαηα ή
ηα σκά πνπιεξηθά λα ζηάδνπλ πάλσ ζε ηξόθηκα πνπ βξίζθνληαη ζε
ρακειόηεξα ξάθηα. Όηαλ μεπαγώλεηε ηηο θαηεςπγκέλεο πξώηεο
ύιεο ζην ςπγείν (1 °C έσο 5 °C), ηνπνζεηείζηε ηηο ζε θαηάιιεια
δνρεία θαη ζην θάησ ξάθη ηνπ ςπγείνπ, ώζηε λα κελ ζηάδνπλ ζε
άιια ηξόθηκα.

11. Αλ εληνπίζεηε θάπνην πξόβιεκα (ραιαζκέλε πόξηα, πςειέο
ζεξκνθξαζίεο, θιπ), ελεκεξώζηε άκεζα ηνλ ππεύζπλν ηεο
επηρείξεζεο.



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή απμζήθεοζε ηςκ πνώηςκ 
οιώκ με θαηάρολε 1/2

1. Διέγρεηε ηε ζεξκνθξαζία ησλ θαηαςύμεσλ ηαθηηθά. Ζ
ζεξκνθξαζία ηνπο πξέπεη λα είλαη κηθξόηεξε ησλ -18 °C. ε
αληίζεηε πεξίπησζε ελεκεξώζηε άκεζα ηνλ ππεύζπλν ηεο
επηρείξεζεο.

2. Μελ δηαηεξείηε ζηνλ θαηαςύθηε ηξόθηκα γηα πεξηζζόηεξν
ρξόλν από απηό πνπ πξνηείλεη ν παξαζθεπαζηήο ηνπο. Tν
ηξόθηκν πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε πεξηέθηε ή λα είλαη
θαηάιιεια θαιπκκέλν.

3. Υξεζηκνπνηείζηε πξώηα ηα πξντόληα πνπ κπήθαλ πξώηα ζηνλ
θαηαςύθηε (FIFO-FEFO).

4. Σνπνζεηείηε ζηελ θαηάςπμε ζπζθεπαζκέλεο ή θαιπκκέλεο ηηο
πξώηεο ύιεο, γηα λα απνθύγεηε ηα εγθαύκαηα θαηάςπμεο.



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή απμζήθεοζε ηςκ πνώηςκ 
οιώκ με θαηάρολε 2/2

5. Πξνζνρή ζηηο επηκνιύλζεηο! Σνπνζεηείηε ηηο σκέο πξώηεο
ύιεο (εηδηθά ην θξέαο θαη ηα πνπιεξηθά) ρσξηζηά από ηα
ηξόθηκα πςεινύ θηλδύλνπ.

6. Μελ θαηαςύρεηε πνηέ πξώηεο ύιεο νη νπνίεο είραλ
πξνεγνπκέλσο απνςπρζεί (μεπαγώζεη).

7. Μελ ππεξθνξηώλεηε ηνπο θαηαςύθηεο. Μελ ηνπνζεηείηε
πξντόληα πάλσ από ηε γξακκή θνξηίνπ ηνπ θαηαςύθηε.



Μδεγίεξ γηα ηεκ ογηεηκή πνμεημημαζία ηςκ 
ηνμθίμςκ 1/2

1. Πξνεηνηκάδεηε ηα λσπά ηξόθηκα θαη ηα ηξόθηκα πςεινύ θηλδύλνπ,
ζε μερσξηζηνύο ρώξνπο, κε μερσξηζηέο επηθάλεηεο θνπήο θαη
θαζαξό εμνπιηζκό, ζθεύε θαη εξγαιεία (καραίξηα, θνπηάιηα,
ζπάηνπιεο θιπ.)

2. Υξεζηκνπνηείηε πάληα θαηάιιεια θαζαξά ζθεύε θαη απνθεύγεηε λα
πξνεηνηκάδεηε θαη λα κεηαθέξεηε ηα ηξόθηκα κε γπκλά ρέξηα.

3. Απνζπζθεπάδεηε ηηο πξώηεο ύιεο ζε εηδηθνύο ρώξνπο. Μελ
αδεηάδεηε ζπζθεπαζκέλεο πξώηεο ύιεο κε ραξηνζαθνύιεο, θηβώηηα
θιπ, απεπζείαο ζε δνρεία αλάκημεο ηνπο (κίμεξ).

4. Μελ θαζπζηεξείηε. Ο ρεηξηζκόο ησλ ηξνθίκσλ, ηδίσο ησλ εππαζώλ,
θαηά ηελ πξνεηνηκαζία πξέπεη λα είλαη όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν
ζύληνκνο.



5. Μελ αθήλεηε ηα ηξόθηκα γηα κεγάιν δηάζηεκα ζε ζεξκνθξαζία
πεξηβάιινληνο (δεζηή θαη πγξή αηκόζθαηξα) . Ζ ειάρηζηε
πνζόηεηα ηξνθίκσλ πνπ πξνεηνηκάδεηαη πξέπεη λα ζθεπάδεηαη, λα
κεηαθέξεηαη ακέζσο ζην ςπγείν ή λα επεμεξγάδεηαη πεξαηηέξσ
όπσο γηα παξάδεηγκα ην καγείξεκα.

6. Πιέλεηε ηα ρέξηα ζαο θαη ηηο επηθάλεηεο εξγαζίαο ηαθηηθά .
7. Καζαξίδεηε ηνπο δίζθνπο θνπήο/ ηεκαρηζκνύ, ηα γπαιηθά, ηα ζθεύε

θαη ηνπο πάγθνπο εξγαζίαο ελδηάκεζα ηεο πξνεηνηκαζίαο ησλ
δηαθόξσλ ηξνθίκσλ.

8. Αληηθαηαζηήζεηε ηνλ εμνπιηζκό θαη ηα εξγαιεία πνπ έρνπλ θζαξεί
ή δελ κπνξνύλ λα θαζαξηζηνύλ.

9. Καζαξίδεηε όηη ρπζεί ακέζσο θαη απνκαθξύλεηε ηα ζθνππίδηα θαη
ηα ππνιείκκαηα ηξνθώλ ηαθηηθά.

Μδεγίεξ γηα ηεκ ογηεηκή πνμεημημαζία ηςκ 
ηνμθίμςκ 2/2



Μδεγίεξ γηα ημ ζςζηό πιύζημμ ηςκ ηνμθίμςκ 

1. Υξεζηκνπνηείηε δηαθνξεηηθνύο λεξνρύηεο γηα ην πιύζηκν:
 Χκώλ ηξνθίκσλ δσηθήο πξνέιεπζεο (θξέαηα, πνπιεξηθά,

ςάξηα θιπ)

 Λαραληθώλ θαη θξνύησλ

 θεπώλ, εξγαιείσλ, εμνπιηζκνύ

 Υεξηώλ

2. Καζαξίδεηε θαη απνιπκαίλεηε ζρνιαζηηθά ηνλ λεξνρύηε κεηά ηελ

ρξήζε ηνπ, όπνπ νη δξαζηεξηόηεηεο ηεο επηρείξεζεο επηηξέπνπλ ηα

ηξόθηκα λα πιέλνληαη ζηνλ ίδην λεξνρύηε.
3. Μελ ρξεζηκνπνηείηε ηνπο λεξνρύηεο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ην

πιύζηκν ησλ ηξνθίκσλ, γηα άιιεο ρξήζεηο (πρ. πιύζηκν ρεξηώλ ή

πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ).
4. Πιέλεηε ηα ιαραληθά ζρνιαζηηθά, κε ρισξησκέλν λεξό.



ΙΕΚ ΝΘΓΚΓΠΓ ΓΞΖΑ, ΟΗΓΡΕ ΗΑΖ
ΠΞΜΦΖΙΑ ΜΝΜΡΔΕΝΜΠΓ

Υξεζηκνπνηήζηε Γηαθνξεηηθνύο & θαηάιιεια Δπηζεκαζκέλνπο ληπηήξεο-λεξνρύηεο.

ΜΟΝΟ ΓΗΑ ΥΔΡΗΑ ΜΟΝΟ ΓΗΑ 

ΣΡΟΦΗΜΑ 



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή απόρολε ηςκ ηνμθίμςκ
1.Έιεγρνο ζεξκνθξαζίαο απόςπμεο.
2.Απόςπμε ζε εηδηθνύο ζαιάκνπο ή ζε ςπγεία (2-5°C) ή άθζνλν,

ηξερνύκελν λεξό ζεξκνθξαζίαο κηθξόηεξεο από 21 °C. Όρη απόςπμε ζε
ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ ή κε δεζηό λεξό.

3.Απόςπμε ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ παξαζθεπαζηή ησλ ηξνθίκσλ.
Υξήζε θνύξλνπ κηθξνθπκάησλ ζύκθσλα κε ζρεηηθέο νδεγίεο.

4.Οξγάλσζε εξγαζίαο γηα αξθεηό ρξόλν απόςπμεο.
5.Απνθπγή καγεηξέκαηνο κε απνςπγκέλσλ πιήξσο, κεγάισλ θνκκαηηώλ

θξέαηνο ή πνπιεξηθώλ.
5.Υξήζε ρσξηζηώλ ρώξσλ γηα ηελ απόςπμε λσπώλ θξεάησλ/ πνπιεξηθώλ.
6.Άκεζε ρξήζε (καγείξεκα) ή ηνπνζέηεζε ζην ςπγείν απνςπγκέλσλ

ηξνθίκσλ.
7.Απνθπγή μαλά θαηάςπμεο απνςπγκέλσλ ηξνθίκσλ.
8.Απνθπγή επηκνιύλζεσλ (π.ρ. ζε απόςπμε ζην ςπγείν (1°C έσο 5°C),

ηνπνζέηεζε ηξνθίκσλ ζε πεξηέθηεο ζηα θάησ ξάθηα γηα ηελ απνθπγή
επηκόιπλζεο από ην ζηάμηκν πγξώλ όπσο αίκα).

9.Καζαξηζκόο θαη απνιύκαλζε ρώξσλ απόςπμεο.



Μδεγίεξ γηα ημκ ζςζηό ηεμαπηζμό ηςκ ηνμθίμςκ

1. Πξνζνρή ζηηο δηαζηαπξνύκελεο επηκνιύλζεηο!
Υξεζηκνπνηείηε δηαθνξεηηθέο επηθάλεηεο θνπήο, δηαθνξεηηθά
εξγαιεία (καραίξηα) θαη ζθεύε γηα ηα σκά θαη γηα ηα έηνηκα
πξνο θαηαλάισζε πξντόληα. Γηα ηα έηνηκα (ςεκέλα)
πξντόληα δηαθνξεηηθή επηθάλεηα θνπήο.

2. Υξεζηκνπνηείηε ηελ ζσζηή επηθάλεηα θνπήο. Οη επηθάλεηεο
θνπήο (από ηεθιόλ) ζα πξέπεη λα έρνπλ δηαθνξεηηθό ρξώκα
αλάινγα κε ην είδνο ηνπ πξντόληνο γηα ην νπνίν
ρξεζηκνπνηνύληαη:

Γηα ην σκό θξέαο (θόθθηλν)

Γηα ηα σκά πνπιεξηθά (θίηξηλν

Γηα ηα σκά ςάξηα (ιεπθό)

Γηα ηα ιαραληθά (πξάζηλν)



νεζημμπμηείζηε πνςμαηηθό δηαπςνηζμό 
επηθακεηώκ & ενγαιείςκ



Πνόθημα με εηδηθή θνμκηίδα θαηά ημκ πεηνηζμό 
ημοξ

Σξόθηκα κε εηδηθή θξνληίδα θαηά ηνλ ρεηξηζκό ηνπο είλαη :

1. Κξέαο, ςάξηα θαη πνπιεξηθά.

2. αιάηεο πνπ πεξηέρνπλ εππαζή ζπζηαηηθά (αιάηεο κε
θνηόπνπιν, ηόλν, απγά, δπκαξηθά ή παηάηεο).

3. Απγά θαη κίγκαηα πνπ πεξηέρνπλ.

4. Κνπξθνύηη-Μίγκα γηα παλάξηζκα.

5. Φξνύηα θαη ιαραληθά.

6. Πάγνο (πάγνο από «πόζηκν λεξό»).



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή ζενμηθή επελενγαζία ηςκ 
ηνμθίμςκ (ζςζηό μαγείνεμα / ρήζημμ)

(Πίλαθαο 6 Δθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ  : Θεξκνθξαζίεο αζθαινύο ςεζίκαηνο )

1. Μαγεηξεύεηε / ςήλεηε ηα ηξόθηκα ζηε ζσζηή ζεξκνθξαζία. (75°C ή ζηνπο
70 °C γηα 2 ιεπηά).

2. πρλόο Έιεγρνο ζεξκνθξαζίαο ηξνθίκνπ ζε δηάθνξα ζεκεία.
3. Σαθηηθό αλαθάηεκα γηα νκνηόκνξθν ςήζηκν (ζνύπεο, θξέκεο, ζάιηζεο θαη

άιια ηξόθηκα).
5. θεπαζκέλεο θαηζαξόιεο ή βξαζηήξεο κε θαζαξά θαπάθηα.
6. Πάληα θαζαξά ζθεύε (θαηζαξόιεο, ηαςηά θιπ) θαη εξγαιεία (ζπάηνπιεο,

θνπηάιηα, θιπ)

7. Καηάιιεια ιάδηα γηα ηεγάληζκα θαη καγείξεκα (ειαηόιαδν αλζεθηηθό ζην
ηεγάληζκα).

8. Απνθπγή δνθηκήο ηξνθίκσλ κε ιεξσκέλα θνπηάιηα ή δάρηπια.
9. Μαγείξεκα ηελ εκέξα δηάζεζεο ηξνθίκνπ ή ιίγν πξηλ ην ζεξβίξηζκα. ηνπο.

(άκεζε θαηαλάισζε ή ςύμε)

10. Έιεγρνο πνηόηεηαο ηξνθίκνπ θαηά ην καγείξεκα θαη πξηλ ην ηειηθό
ζεξβίξηζκα.

11. Καηαγξαθή ηνπ ρξόλνπ αλάκεζα ζην καγείξεκα θαη ηε ςύμε ή ηελ
θαηαλάισζε.



Ργηεηκή θαηά ηεκ ρύλε, ηεκ θαηάρολε, ηεκ 
επακαζένμακζε, ηεκ δηαηήνεζε με ζένμακζε θαη ημ 

ζενβίνηζμα ηςκ έημημςκ πνμξ θαηακάιςζε πνμσόκηςκ 

Ο ρξόλνο αλάκεζα ζηελ επεμεξγαζία θαη ηελ ςύμε, είλαη 
θαζνξηζηηθόο γηα ηελ αλάπηπμε ή όρη ησλ κηθξνβίσλ.

Πξνηείλεηαη κία δηαδηθαζία ςύμεο ζε δύν θάζεηο.
Καηά ηελ πξώηε θάζε, ε ζεξκνθξαζία ηνπ καγεηξεκέλνπ-ςεκέλνπ
ηξνθίκνπ κεηώλεηαη από ηνπο 60 °C ζηνπο 21 °C ζε δύν ώξεο.
ηε δεύηεξε θάζε, ε ζεξκνθξαζία κεηώλεηαη ζηνπο 5 °C, κέζα ζε 4
ώξεο (ζύλνιν: 6 ώξεο).
Αλ θαηά ηε δηαδηθαζία ςύμεο ζηελ πξώηε θάζε, δελ επηηεπρζεί ε
ζεξκνθξαζία 21 ° C ζε δύν ώξεο, ηόηε ην ηξόθηκν ζα πξέπεη λα
απνξξίπηεηαη ή λα επαλαζεξκαίλεηαη. Ζ επαλαζέξκαλζε ζα πξέπεη λα
επηηύρεη 74 °C γηα 15 δεπηεξόιεπηα, κέζα ζε δύν ώξεο, θαη λα
αθνινπζήζεη ζσζηή ςύμε.



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή ρύλε ηςκ ηνμθίμςκ μεηά 
ημ μαγείνεμα

1. Φύρεηε ηα ηξόθηκα όζν ην δπλαηόλ πην γξήγνξα κεηά ην
καγείξεκα. Ζ ςύμε λα γίλεηαη όζν ην δπλαηό γξεγνξόηεξα
κεηά ην καγείξεκα (ςύμε από ηνπο 60 °C ζηνπο 10 °C ζε
ιηγόηεξν από 2 ώξεο).

2. Σεκαρίδεηε ηα κεγάια ηεκάρηα θξέαηνο γηα γξεγνξόηεξε ςύμε
(κέγηζην βάξνο 2,5 θηιά).

3. Σνπνζεηήζηε ηα πγξά ηξόθηκα ζε κηθξνύο πεξηέθηεο, γηα λα
επηηαρπλζεί ε ςύμε ηνπο.

4. Γηαηεξείηε ηα πνιύ δεζηά ηξόθηκα εθηόο ςπγείνπ (ζε
ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο) ην πνιύ γηα 1 ώξα θαη κεηά
ηνπνζεηήζηε ηα ζην ςπγείν.

5. Υξεζηκνπνηείηε εηδηθό εμνπιηζκό (blast chillers) γηα ηελ
γξήγνξε ςύμε ησλ πξντόλησλ, όπνπ απηό είλαη δπλαηόλ.



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή δηαηήνεζε ηςκ έημημςκ 
πνμσόκηςκ πνμξ θαηακάιςζε πνμσόκηςκ ζημ 

ρογείμ 1/2
1. Δλεκεξσζείηε γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ ςπγείσλ

(ππεύζπλν ηεο επηρείξεζεο ή νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή).
2. Διέγρεηε ηε ζεξκνθξαζία ησλ ςπγείσλ ηαθηηθά, ηξεηο θνξέο

ηελ εκέξα ή κε όξγαλα απηόκαηεο θαηαγξαθήο. Ζ
ζεξκνθξαζία ηνπο πξέπεη λα είλαη αλάκεζα ζηνπο 1 °C θαη
5°C.

3. Απνςύρεηε, θαζαξίδεηε θαη απνιπκαίλεηε ηα ςπγεία, ηα ξάθηα
θαη ηα δνρεία ηνπο ηαθηηθά. Καζαξίδεηε ηνπο ζαιάκνπο ςύμεο
ηαθηηθά, θαηά πξνηίκεζε θάζε εβδνκάδα.

4. Μελ ππεξθνξηώλεηε ην ςπγείν.
5. Μελ αθήλεηε ηηο πόξηεο αλνηρηέο.
6. Γηαηεξείηε ηα πνιύ δεζηά πξντόληα εθηόο ςπγείνπ (ζε

ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο) ην πνιύ γηα 1 ώξα θαη κεηά
ηνπνζεηήζηε ζην ςπγείν.



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή δηαηήνεζε ηςκ έημημςκ 
πνμσόκηςκ πνμξ θαηακάιςζε πνμσόκηςκ ζημ 

ρογείμ 2/2
7. Υξεζηκνπνηείηε δνρεία ή ξερνύο θαη θιεηζηνύο πεξηέθηεο γηα

ηελ δηαηήξεζε ησλ έηνηκσλ πξνο θαηαλάισζε πξντόλησλ.
ην ςπγείν ηνπνζεηνύκε πάληα ηξόθηκα ζε θιεηζηά δνρεία ή
πεξηέθηεο.

8. Γηαρσξίζηε ηηο πξώηεο ύιεο από ηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε
πξντόληα. Υξεζηκνπνηείηε δηαθνξεηηθά ςπγεία ή αλ απηό δελ
είλαη δπλαηόλ, ηνπνζεηήζηε ηα έηνηκα πξντόληα ζηα
ςειόηεξα ξάθηα ηνπ ςπγείνπ θαη ηηο πξώηεο ύιεο ζηα
ρακειόηεξα.

9. Αλ εληνπίζεηε θάπνην πξόβιεκα (ραιαζκέλε πόξηα, πςειέο
ζεξκνθξαζίεο, θιπ), ελεκεξώζηε άκεζα ηνλ ππεύζπλν ηεο
επηρείξεζεο.



Πμπμζεηήζηε ζςζηά ηα ηνόθημα ζημ ρογείμ



Ηνοώζηε ηα ηνόθημα γνήγμνα (max 2 ώνεξ) 
θαη μεηά ημπμζεηήζηε ηα ζημ ρογείμ



Μδεγίεξ γηα ηε ζςζηή δηαηήνεζε ηςκ έημημςκ 
πνμσόκηςκ πνμξ θαηακάιςζε πνμσόκηςκ ζε 

θαηάρολε

1. Διέγρεηε ηε ζεξκνθξαζία ησλ θαηαςύμεσλ ηαθηηθά. Ζ
ζεξκνθξαζία ηνπο πξέπεη λα είλαη κηθξόηεξε ησλ -18 °C. ε
αληίζεηε πεξίπησζε ελεκεξώζηε άκεζα ηνλ ππεύζπλν ηεο
επηρείξεζεο.

2. Γηα λα κελ ππνβαζκηζηεί ε πνηόηεηα ηνπ έηνηκνπ ηξνθίκνπ
ιόγσ θαηάςπμεο πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε πεξηέθηε ή λα είλαη
θαηάιιεια θαιπκκέλν.

3. Καηαγξάθεηε ηελ εκεξνκελία θαηάςπμεο ησλ πξντόλησλ.
4. Σα παγσηά ζηηο βηηξίλεο θαηάςπμεο πξέπεη λα δηαηεξνύληαη

ζε ζεξκνθξαζία κηθξόηεξε ησλ -14°C.



Μδεγίεξ ακηημεηώπηζεξ δηαθμπήξ ηεξ 
ιεηημονγίαξ ημο θαηαρύθηε

ε δηαθνπή ιεηηνπξγίαο (ειεθηξνδόηεζε ή βιάβε) ηνπ
θαηαςύθηε, ε πόξηα ζα πξέπεη λα παξακείλεη θιεηζηή ώζηε λα
πεξηνξηζηεί ε αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο. Όηαλ
επαλαιεηηνπξγήζεη, ειέγρεηε ε θαηάζηαζε ησλ πξντόλησλ. Αλ
απηά παξακέλνπλ κεξηθώο θαηαςπγκέλα, ηόηε κπνξνύλ λα
επαλα-θαηαςπρζνύλ. Αλ ηα ηξόθηκα έρνπλ απνςπρζεί ηειείσο
ηόηε ππάξρνπλ νη αθόινπζεο επηινγέο:
 Να ρξεζηκνπνηεζνύλ άκεζα.
 Να απνζεθεπζνύλ ζηελ ςύμε, όρη όκσο γηα πεξηζζόηεξν

από 2 ώξεο.
 Να καγεηξεπηνύλ ζρνιαζηηθά, λα ςπρζνύλ γξήγνξα θαη λα

απνζεθεπζνύλ ζηελ ςύμε, όρη γηα πεξηζζόηεξν από 3 κέξεο.
 Να απνξξηθζνύλ.



Γπακαζένμακζε ηςκ ηνμθίμςκ

Σα πξντόληα πνπ πξέπεη λα αλαζεξκαλζνύλ πξηλ από ηε δηάζεζή ηνπο,
πξέπεη λα απνθηήζνπλ ζην θέληξν ηνπο ζεξκνθξαζία ηνπιάρηζηνλ
74°C γηα δεθαπέληε δεπηεξόιεπηα. Σελ ζεξκνθξαζία απηή ζα πξέπεη
λα ηελ απνθηήζνπλ εληόο δύν σξώλ αιιηώο ζα πξέπεη λα
απνξξίπηνληαη.
Ζ επαλαζέξκαλζε απηή κπνξεί λα γίλεη :
 ε εζηία

 ε θνύξλν

 ε θνύξλν κηθξνθπκάησλ

Καηά ηελ επαλαζέξκαλζε πξέπεη λα αλαθαηεύνληαη ηα ηξόθηκα ώζηε ε
ζέξκαλζε λα γίλεη πην γξήγνξα θαη νκνηόκνξθα.

Πνηέ κελ αλαζεξκάλεηε ίδην ηξόθηκν γηα δεύηεξε 
θνξά



Γπακαζένμακζε ηςκ ηνμθίμςκ

1ε  ΑΝΑΘΔΡΜΑΝΖ 2ε  ΑΝΑΘΔΡΜΑΝΖ

Θεξκνθξαζία ηνπιάρηζηνλ 75°C γηα δεθαπέληε 
δεπηεξόιεπηα εληόο δύν σξώλ



Μδεγίεξ γηα ζςζηή δηαηήνεζε με ζένμακζε ηςκ 
έημημςκ πνμξ θαηακάιςζε πνμσόκηςκ

1. Θα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη εμνπιηζκόο, ηθαλόο λα δηαηεξήζεη 

ηελ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ησλ ηξνθίκσλ ζηνπο 60 °C θαη πάλσ.

2. Σα ηξόθηκα ζα πξέπεη λα αλαθαηεύνληαη ζε ηαθηά δηαζηήκαηα 

ώζηε ε ζεξκόηεηα λα δηαλέκεηαη νκνηόκνξθα ζε όιε ηε κάδα ηνπο.

3. Σα ηξόθηκα ζα πξέπεη λα δηαηεξνύληαη ζθεπαζκέλα, όπνπ είλαη 

δπλαηόλ.

4. Ζ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ησλ ηξνθίκσλ ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη 

αλά δίσξν.

5. Σξόθηκα πνπ δελ δηαηεξήζεθαλ ζηνπο 60 °C, ζα πξέπεη λα 

απνξξίπηνληαη κεηά από 4 ώξεο.



Μδεγίεξ γηα ζςζηή δηαηήνεζε με ρύλε, ζε 
μπμοθέ, ηςκ έημημςκ πνμξ θαηακάιςζε 

πνμσόκηςκ
πγθεθξηκέλα :
1. Θα πξέπεη ν εμνπιηζκόο λα είλαη θαηάιιεινο γηα λα δηαηεξήζεη

ηελ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ησλ ηξνθίκσλ ζηνπο 5 °C θαη θάησ.
2. Σα ηξόθηκα ζα πξέπεη λα δηαηεξνύληαη ζθεπαζκέλα.
3. Ζ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ησλ ηξνθίκσλ ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη

αλά δίσξν

Σα έηνηκα ηξόθηκα, πνπ εθηίζεληαη ζε κπνπθέ θαη ζε ζεξκνθξαζίεο κεηαμύ 5°C θαη 60°C

Αλ παξακείλνπλ Σόηε πξέπεη

Έσο 2 ώξεο λα θαηαλαισζνύλ άκεζα ή λα κπνπλ ζην ςπγείν

Από 2 έσο 4 ώξεο λα θαηαλαισζνύλ άκεζα (απαγνξεύεηαη ε ςύμε ηνπο)

Πάλσ από 4 ώξεο λα απνξξίπηνληαη (απαγνξεύεηαη λα θαηαλαισζνύλ ή λα ςπρζνύλ)



Μδεγίεξ γηα ημ ζςζηό ζενβίνηζμα ηςκ ηνμθίμςκ 
1/3

 θέπαζκα ησλ ηξνθίκσλ κε θαηάιιεια πιηθά.
 Απνθπγή επαθήο ησλ ηξνθίκσλ κε γπκλά ρέξηα.
 Να ηεξείηε θαη λα ειέγρεηε ηηο ζεξκνθξαζίεο & ρξόλνπο

πξνζσξηλήο παξακνλήο ησλ ηξνθίκσλ.
 Μελ ρξεζηκνπνηείηε μαλά, ήδε ζεξβηξηζκέλα ηξόθηκα ή

ρξεζηκνπνηεκέλα ζθεύε.
 Σα ζθεύε/εξγαιεία λα είλαη θαηάιιεια, θαζαξά θαη ζηεγλά

 Σα εξγαιεία ζεξβηξίζκαηνο & ηα καραηξνπήξνπλα λα
πηάλνληαη από ηηο ιαβέο ηνπο θαη ηα πνηήξηα από ηε βάζε
ηνπο.

 Σα σκά λα ηνπνζεηνύληαη θαη λα ζεξβίξνληαη μερσξηζηά
από ηα έηνηκα θαγεηά.

 Να δηαηεξείηε ηνπο ρώξνπο ζεξβηξίζκαηνο θαζαξνύο.



Μδεγίεξ γηα ημ ζςζηό ζενβίνηζμα ηςκ ηνμθίμςκ 
2/3 

ΠΡΟΟΥΖ!!
 Γελ πξέπεη λα αγγίδεηε ηηο επηθάλεηεο ησλ ζθεπώλ ή

εξγαιείσλ πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηξόθηκα.

 Πνηέ λα κελ κεηαθέξεηε γηα ζεξβίξηζκα έλα πηάην ή πνηήξη

κέζα ή πάλσ από θάπνην άιιν.

 Ο πάγνο, ε δάραξε θαη άιια παξόκνηα λα ζεξβίξνληαη κόλν

κε πιαζηηθό ή κεηαιιηθό θνπηάιη.

 Δπηηξέπεηαη λα ζεξβηξηζηνύλ μαλά, κόλν όζα ζπζθεπαζκέλα

ηξόθηκα δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί (εθόζνλ θαηά ην

ζεξβίξηζκα θαη παξακνλή ηεξήζεθαλ νη πξνβιεπόκελεο

ζεξκνθξαζίεο!).



Μδεγίεξ γηα ημ ζςζηό ζενβίνηζμα ηςκ ηνμθίμςκ 
3/3

ηνπο ΜΠΟΤΦΔΓΔ πξέπεη λα :

 Τπάξρνπλ αζπίδεο/πξνζηαηεπηηθά κεηαμύ ηξνθίκσλ θαη

πειαηώλ.

 Γηαρσξίδνληαη ηα λσπά από ηα έηνηκα θαγεηά.
 Γίλεηαη λέν πηάην ζε θάζε θαηλνύξηα επίζθεςε ηνπ

θαηαλαισηή ζηνλ κπνπθέ.

 Αθνινπζνύληαη γηα ηα πξνζθεξόκελα είδε, νη θαλόλεο

ζρεηηθά κε ηελ επηζήκαλζε ζθεπώλ, κε ηελ παξαθνινύζεζε

ζεξκνθξαζηώλ θαη κε ηελ εθαξκνγή ηνπ FIFO.



Ασυαλής Χειρισμός των σκεσών σερβιρίσματος

ΧΣΟ ΧΣΟΛΑΘΟ ΛΑΘΟ



Μδεγίεξ γηα ημ δηακμμή εθηόξ επηπείνεζεξ 
(delivery)

 Σα ηξόθηκα λα ηνπνζεηνύληαη ζε θαζαξνύο & θαηάιιεινπο
πεξηέθηεο κέζα ζε ζεξκνκνλσηηθά θνπηηά (γηα ηήξεζε
>60νC ή 5νC ).

 Να κελ ηνπνζεηνύληαη άιια είδε (εθηόο ηξνθίκσλ) ζηα
θνπηηά.

 Να γίλεηαη ηαθηηθόο θαζαξηζκόο/απνιύκαλζε ησλ κέζσλ
δηαλνκήο (νρεκάησλ, πεξηεθηώλ).

 Οη δηαλνκείο λα ηεξνύλ ηνπο θαλόλεο αηνκηθήο πγηεηλήο.
 Να ειέγρεηαη ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνπ θνπηηνύ ή/θαη ν

ρξόλνο παξακνλήο ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο.
 Να δίδνληαη νδεγίεο ζε θαηαλαισηέο (ζρεηηθά κε ζπζηαηηθά,

αλαζέξκαλζε, δηαηήξεζε θιπ).



Γοπανηζηώ πμιύ γηα ηεκ 
πνμζμπή ζαξ !!!


